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EXEMPLO DE GRELHA DE PROGRAMAÇÃO

(PROJETO 5 DIAS / SEMANA )

QUARTA-FEIRA 29 ABRIL 2020

horário rubrica observações de conteúdos

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:32

10:32 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:35

Início de Emissão

Mensagem à Comunidade

Desporto em Casa

O Nosso Comércio Local

Espaço Munícipe

Biblioteca Online

Turismo e Património

Palco de Talentos

Fecho de Emissão

Momento de Espera para captar Audiência antes de início da 
programação | Logotipo Animado Autarquia + Imagens do Concelho

Chefe Gabinete da Presidência - Henrique Luís (resposta a questões 
enviadas durante o dia anterior) [direto] 

Vereador do Turismo - Paulo Rodrigues (Apresentação do Projeto de 
Promoção do Território)  [direto] 

Presidente do Município | Boletim COVID-19, outros assuntos [gravação]

Técnico do Desporto do Município | Exercício Físico [direto]

Cartão Publicitário - Papelaria Amanita

Paulo Jorge - Papelaria Amanita [gravação]

Técnica Biblioteca Municipal - Review de 3 Livros [direto]

João Gabriel - Artista Popular (3 músicas ao vivo) [direto]

Mensagem Despedida (Grafismo) + Programação do Dia Seguinte

segunda-feira 27 de abril 2020

horário rubrica observações de conteúdos

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:32

10:32 - 10:40

10:40 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:35

Início de Emissão

Mensagem à Comunidade

Desporto em Casa

O Nosso Comércio Local

Espaço Munícipe

Hora de Brincar

Palco de Talentos

Fecho de Emissão

Momento de Espera para captar Audiência antes de início da 
programação | Logotipo Animado Autarquia + Imagens do Concelho

Chefe Gabinete da Presidência - Henrique Luís (resposta a questões 
enviadas durante o dia anterior) [direto]

Vereador da Ação Social - Ricardo Almeida (Divulgação projeto 
“Compras em Casa” [gravação]

Presidente do Município | Boletim COVID-19, outros assuntos [direto]

Técnico do Desporto do Município | Exercício Físico [direto]

Cartão Publicitário - Restaurante Pedra Lume

José Martins - Restaurante Pedra Lume [gravação]

Educadora de Infância ATL - Maria da Graça [direto]

Gabriela Pereira - Bailarina (2 performances de dança) [direto]

Mensagem Despedida (Grafismo) + Programação do Dia Seguinte

TERÇA-FEIRA 28 ABRIL 2020

horário rubrica observações de conteúdos

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:32

10:32 - 10:40

10:40 - 10:55

10:55 - 10:57

10:57 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 11:30

11:30 - 11:35

Início de Emissão

Mensagem à Comunidade

Desporto em Casa

O Nosso Comércio Local

Atelier Online

Empresas & Indústria

Turismo e Património

Boas Práticas

Fecho de Emissão

Momento de Espera para captar Audiência antes de início da 
programação | Logotipo Animado Autarquia + Imagens do Concelho

Presidente do Município | Boletim COVID-19, outros assuntos [direto]

PT Paulo Pires - Ginásio Fitpower | Exercício Físico  [direto]

Cartão Publicitário - Florista Jardim em Flor

Rosa Maria - Florista Jardim em Flor [direto]

Produção de Cestos Tradicionais - Artesão Manuel Francisco [gravação]

Cartão Publicitário - Ramos & Costa Mármores, Lda

Jorge Antunes - Gerente da Ramos & Costa Mármores, Lda [gravação]

Técnica de Turismo - Olga Pires (Visita ao Museu Municipal)  [direto]

Técnica de Ação Social - Paula Martins (higiene, saúde)  [direto] 

Mensagem Despedida (Grafismo) + Programação do Dia Seguinte

QUINTA-FEIRA 30 ABRIL 2020

horário rubrica observações de conteúdos

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 10:32

10:32 - 10:40

10:40 - 10:42

10:42 - 10:50

10:50 - 10:52

10:52 - 11:10

11:10 - 11:20

11:20 - 11:30

11:30 - 11:35

Início de Emissão

Mensagem à Comunidade

Desporto em Casa

O Nosso Comércio Local

Espaço Patrocinador

Hora de Brincar

Turismo e Património

Palco de Talentos

Fecho de Emissão

Momento de Espera para captar Audiência antes de início da 
programação | Logotipo Animado Autarquia + Imagens do Concelho

Vice-Presidente do Município | Boletim COVID-19, outros assuntos 
[direto]

Técnica de Turismo - Olga Pires (Apresentação Percurso Pedestres)  
[direto] 

Prof. Aeróbica da IPSS | Exercício Físico [direto]

Cartão Publicitário - Restaurante Júlio dos Leitões

Júlio Almeida - Restaurante Júlio dos Leitões [gravação]

Cartão Publicitário - Snack-Bar Burguer X

Luís Paulo - Snack-Bar Burguer X  [direto]

Vídeo Divulgação de Serviços dos Hipermercados Acordar

Educadora de Infância ATL - Maria da Graça [direto]

Manuel Silva - Cantautor (3 músicas ao vivo voz e guitarra) [gravação]

Mensagem Despedida (Grafismo) + Programação do Dia Seguinte

SEXTA-FEIRA 1 MAIO 2020

horário rubrica observações de conteúdos

09:50 - 10:00

10:00 - 10:10

10:10 - 10:25

10:25 - 10:35

10:35 - 10:45

10:45 - 10:55

10:55 - 11:00

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20

11:30 - 11:35

Início de Emissão

Mensagem à Comunidade

Desporto em Casa

O Nosso Comércio Local

Boas Práticas

Espaço Patrocinador

Biblioteca Online

Gastronomia

Fecho de Emissão

Momento de Espera para captar Audiência antes de início da 
programação | Logotipo Animado Autarquia + Imagens do Concelho

Presidente do Município | Boletim COVID-19, outros assuntos [gravação]

Prof. Luisa Martins - Zumba  [direto]

Cartão Publicitário - Óptica Ribeiro

Ribeiro Marques - Óptica Ribeiro [gravação]

Técnica de Ambiente do Município [direto]

Vídeo Divulgação de Serviços do Banco Crédito Agrícola

Técnica Biblioteca Municipal - Entrega e Recolha Livros em Casa [direto] 

11:20 - 11:30 Sugestões Fim de Semana Técnico de Animação Município - Dicas Ocupação em Família [direto]

Mensagem Despedida (Grafismo) + Programação do Dia Seguinte

Confrade Manuel Rui - Confraria Regional dos Enchidos (como preparar 
uma sopa da pedra)  [gravação]


